Much, 30. Juni 2004

"SCHÖNE HÄNDE BITTE!"

Der Newsletter vom Haarstübchen Antonie Jaumann in Much


An den Händen erkennt man unser wahres Alter. Und da die Hände ständig Schwerstarbeit verrichten müssen, ist konsequente Pflege ein Muss. Wer sich und seine Hände verwöhnen lassen möchte, tut dies am besten im Kosmetikstudio seines Vertrauens. Doch auch für den Alltag gibt es praktische Tipps, damit die Hände schön und gepflegt aussehen:


Tipp 1
Bei Arbeiten, die die Hände strapazieren, immer mit Handschuhen arbeiten, zum Beispiel beim Spülen, Putzen oder bei Gartenarbeiten.


Tipp 2
Hände mit einer guten Seife waschen, die pflegende Öle enthält. Sanfte Waschlotionen oder Reinigungsmilch eignen sich besonders gut, weil die Haut an den Händen besonders dünn ist und kein Unterfettgewebe hat.


Tipp 3
Hände tagsüber mit Handcreme schützen. Ideal sind Öl-in-Wasser-Emulsionen, die schnell eindringen und keinen Fettfilm hinterlassen.

Tipp 4
Wer oft kalte Hände hat, sollte sich hin und wieder ein warmes Handbad gönnen. Ein Tropfen Rosenöl steigert den Wohlfühleffekt.


Tipp 5
Besonders gestresste Hände freuen sich über ein Paraffinbad. Dadurch entwickelt sich eine Stauwärme, durch die die Wirkstoffe schneller eindringen. Das Ergebnis: wunderbar weiche, glatte Hände.

Tipp 6
Die Nägel nicht vergessen: am besten mit Nagelpflegestift und Nagelöl pflegen. Mit dem Lackieren danach etwas warten, weil der Lack sonst nicht hält.

Tipp 7
Zum Kürzen niemals eine Schere, sondern immer eine Feile verwenden. Sand- und Papierblatt-Feilen verhindern das Aufsplittern der Nagelschichten. Beim Feilen nur in eine Richtung arbeiten, damit die Nägel nicht einreißen.

Tipp 8

Wer auf Nagellack verzichten möchte, kann die Nägel mit einer Gummifeile oder einem Wildlederkissen polieren.

Für optimale Entspannung sorgt übrigens eine Handmassage. Probieren Sie es bei Ihrem nächsten Besuch bei uns einfach einmal aus – Sie werden überrascht sein, wie gut sich Ihre Hände danach anfühlen.

Herzliche Grüße
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