Much, 2. März 2006

Turbo-Programm: Frisch und schön im Handumdrehen

Der Newsletter vom Haarstübchen Antonie Jaumann in Much

Mal wieder keine Zeit für eine langwierige Pflege-Session? Zu heftig Karneval gefeiert? Nur keine Panik: Mit ein paar kleinen Tricks schaffen Sie es ganz locker, wieder strahlend schön zu erscheinen.

Blitzentspannung
Schönheit kommt auch von innen. Nehmen Sie sich deshalb fünf Minuten Zeit, den Stress der letzten Tage abzuschütteln, und atmen Sie mal wieder durch. Setzen Sie sich bequem in einen Sessel, der Rücken sollte möglichst gerade sein. Lassen Sie die Schultern locker fallen, schließen Sie die Augen, und konzentrieren Sie sich ganz auf Ihre Atmung. Atmen Sie zunächst tief durch die Nase ein und langsam durch den Mund wieder aus. Warten Sie, bis sich der nächste Atemzug von selbst einstellt. Wenn er zum tiefen Seufzer gerät, umso besser. Schon nach wenigen Minuten werden Sie feststellen, dass Ihre Atmung spürbar tiefer und ruhiger geworden ist. Und Sie selbst fühlen sich ebenfalls entspannter.

Frische-Kick unter der Dusche
Wasser ist nicht nur zum Waschen da. Mit dem Sprung unter die Dusche können Sie auch neue Kraft tanken. Nach der Reinigung mit einem milden, rückfettenden Duschmittel sorgt Pfarrer Kneipps Unterschenkel-Guss für neue Energie. Schrauben Sie den Duschkopf ab und lassen Sie den fingerdicken kalten Wasserstrahl von der Fußinnenseite bis zum Knie hoch- und auf der Beinaußenseite wieder hinabwandern. Ganz Mutige erfrischen gleich den ganzen Körper mit einem kräftigen Duschstrahl von unten nach oben – das aber besser mit aufgesetztem Duschkopf. Prusten und zappeln Sie dabei ruhig ein bisschen. Das macht gute Laune, entspannt und belebt. Anschließend kräftig abrubbeln und mit einer feuchtigkeitsspendenden Lotion eincremen. Tipp: Die Sauerspülung 3.0 von Alcina eignet sich nicht nur für die Haare, sondern erfrischt auch die Haut und sie fühlt sich dann viel weicher an.

Express-Verfahren für rosigen Teint
Ein Peeling nach dem Reinigen der Haut. Anschließend braucht müder Teint eine Wiederbelebung. Schnell für rosige Frische sorgt zum Beispiel die Bio-Activ-Maske von Alcina mit Rotwein. Sie enthält reichlich Mineralstoffe, beruhigt empfindliche Haut und aktiviert schlappe Zellen. Gesichtswasser stellt den Säureschutzmantel der Haut wieder her.

Schnelle Maske
Extra-Pflege fürs Gesicht muss keine langwierige Sache sein. Heute stehen Masken und Packungen zur Verfügung, die in wenigen Minuten einziehen. Ob Reinigungsmaske mit Tiefenwirkung, die schnell wieder für einen frischen, klaren Teint sorgt, oder Feuchtigkeits- oder beruhigende Masken von Alcina, die kleine Fältchen glätten und die Haut beleben – welches Produkt Sie verwenden, richtet sich nach Ihrem Hautzustand. Liftingampullen glätten die Haut und versorgen sie mit wichtigen Vitaminen.

Muntermacher für müde Augen
Sieht man Ihnen den Stress der letzten Zeit an den Augen an? Gegen eine angestrengte Augenpartie oder geschwollene Lider hilft unser Augengel von Alcina in Kombination mit einer gekühlten Gel-Brille. Der doppelte Kühleffekt bringt die Mikrozirkulation auf Trab und glättet und erfrischt die Haut. Wollen Sie kleine Fältchen ausbügeln, empfehlen sich Augenpflege-Creme, zum Beispiel mit hoch konzentriertem Retinol. Der Feuchtigkeitsspender päppelt die Haut auf und strafft sie sichtbar.

Ein glänzender Haarschopf
Was nach jedem Waschen unbedingt dazugehört, ist eine Portion Extra-Pflege. Gönnen Sie Ihrem Haar, je nachdem, ob es eher fettig oder trocken ist, die Sauerspülung 3.0 von Alcina. Wer trockene, spröde oder angegriffene Haare hat, greift besser zu einer Packung, z. B. der Vitalkur oder der Haarmaske von Alcina. Sie wirkt intensiver als eine Spülung, braucht aber etwas mehr Zeit. Zum Schluss die Haare mit einer Sauerspülung wieder "verschließen".

Dunkler Nachwuchs gut verdeckt
Um bei blondierten Haaren den nachgewachsenen dunklen Ansatz verschwinden zu lassen, helfen drei Tricks: Sie kneten Wet-Gel ins Haar. Die dann strähnig glänzende Haarstruktur schwächt den Kontrast zwischen blondiert und Naturfarben ab. Oder Sie frisieren das Haar mit einem modernen Kreuz-und-quer-Scheitel. Dritte Möglichkeit: Sie übermalen den dunklen Haaransatz mit Haarmascara, die zum aufgehellten Haarton passt.

Lassen Sie es sich gut gehen!
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